
  

Questo cibo è un regalo di tutto l'Universo, 
della Terra e del Cielo, 

frutto di molta generosità, amore e sforzo.
Mille condizioni sono state necessarie, 

ed innumerevoli esseri hanno offerto la loro 
vita, lavoro ed amore, 

per far arrivare questo cibo nei nostri piatti.
Mangiamo con gratitudine e piena coscienza 
per essere meritevoli di ricevere questo cibo.

Manteniamo viva la nostra compassione, 
mangiando in modo da ridurre la sofferenza 

di tutti gli esseri, 
e preservare il nostro prezioso Pianeta Terra.

(Tratto da Le cinque contemplazioni del cibo)

Acquisto del sacchetto anti 
spreco, all’interno del quale i 
bambini possono riporre frutta, 
pane,  e altri prodotti da forno 
che non sono stati consumanti 
durante il pranzo scolastico, per 
essere consumati a casa.

“Adottiamo un nonno a pranzo”. Ogni 
classe ospiterà a pranzo un anziano 
del quartiere che mangerà con loro

I pasti caldi ancora integri e/o pane, frutta non 
consumati, in accordo con la Caritas diocesana 
locale, potranno essere recuperati per la 
redistribuzione alle categorie sociali piu’ 
bisognose. 

Recuperare i residui dei piatti per destinarli 
all’alimentazione animale con un accordo con  il 
canile comunale.
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